MONTAG

MITTWOCH

FREITAG

waca BASE

SELBSTVERTEIDIGUNG

17.00 — 17.45 Uhr
Krav Maga Teens (10-14 Jahre)

18.00 — 19.00 Uhr
Krav Maga Level Training

19.00 - 20.00 Uhr
Anfanger (in Halle 1)
Fortgeschrittene (in Halle 2)

17.00 — 17.45 Uhr
Krav Maga Teens (10-14 Jahre)

18.00 — 19.00 Uhr
Anfanger (in Halle 1)
Fortgeschrittene (in Halle 2)

19.00 — 20.00 Uhr
Krav Maga Level Training

17.00 — 17.45 Uhr
Krav Maga Teens (10-14 Jahre)

18.00 — 19.00 Uhr
offene Klasse
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